T: ..Zuuuumbe fitness”, czyli éwiczymy przy muzyce w rytmie

Na jednej z wczeé‘h lskcji mogliScie zobaczy¢ i potanczy¢

Q.)J‘zisiejszej lekcji chci abyscie zobaczyli jakitanczy
cielka, prowa,zqca zdal cji ﬂgo or.yginalnego anca.
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https://youtu.be/WwjJ_yyosWU

